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Klienteninformation

zum Thema

MRSA



Sehr geehrte Klientinnen und Klienten

Sie haben von Threm Arzt erfahren, dass Sie

mit einem resistenten Keim (MRSA) besiedelt sind.

MRSA bedeutet:
Methicillin Resistenter Staphylococcus Aureus

MRSA sind Bakterien, die
Abwehrmechanismen gegen Antibiotika entwickelt
haben — d.h. der Keim wird resistent. Fiir gesunde
Menschen mit einer normalen Abwehranlage
stellt der MRSA keine Gefahr dar — alltdgliche
soziale Kontakte konnen weiterhin gepflegt werden.
Abwehrgeschwichte und organisch schwerkranke
Menschen, aber auch Sauglinge konnen durch diese
Infektion jedoch schwerwiegende Folgekrankheiten
erleiden.

Ubertragung von MRSA
MRSA wird fast immer iiber korperlichen Kontakt
iibertragen — die Hande sind der haufigste
Ubertragungsweg. Deshalb ist es wichtig, dass
Sie Beriihrungen mit anderen Menschen vermeiden.
Sie sollten keine Gemeinschaftseinrichtungen wie
Therapiebad, Sauna, Schwimmbad etc besuchen.
Ebenso wichtig ist die Information Threr
Therapeuten (Krankengymnastik ...)

Hygienemaflnahmen
Dadurch , dass unser Pflegepersonal
taglich Umgang mit vielen schwerkranken
Menschen hat und der MRSA schnell iibertragen
werden kann, bauen wir auf ihr Verstandnis,
dass sowohl Sie als Betroffener,

Ihre Angehorigen und auch unsere Mitarbeiter
zum Schutz vor anderen Klienten und
Mitmenschen besondere hygienische

Mafnahmen einhalten miissen.

Unsere Mitarbeiter tragen bei Ihnen Schutzkittel,
Handschuhe, Kopthauben, Schuh- und
Mundschutz. Alle Sachen sind zum
Einmalgebrauch und
werden bei Thnen im Haus in einem
Miillbeutel entsorgt (dieser Sack kann dem
normalen Hausmiill zugefiigt werden).

Ihr Hausarzt wird Ihnen Waschlotion,
Nasensalbe 0.4. verordnet haben. Bitte
wenden Sie alle Sachen nach Vorschrift an.
Ganz wichtig ist eine hiufige
Héndedesinfektion - auf jeden Fall nach dem
Husten, dem Naseputzen und dem
Toilettengang. Thre Wohnung sollten Sie nach
Moglichkeit nicht verlassen — wenn,
dann mit frisch gewaschener Kleidung
und gut abgedeckten Wunden.

Ihre Wische muss separat mit einem
Vollwaschprogramm unter Verwendung von
Vollwaschmittel bei mindestens 60° gewaschen
werden.

Die Kleidung sollte taglich gewechselt werden,
um eine Keimreduzierung zu erzielen.
Ebenso empfehlenswert ist taglicher
Bettwiaschewechsel.

Eine tdgliche Wischdesinfektion Threr
personlichen Sachen, aber auch der Gegenstinde,
mit denen Sie in Berithrung kommen
(Tiirgriffe, Tischflachen..) ist von
grof3er Bedeutung.

Thr Essgeschirr kann wie gewohnt gereinigt
werden.

Mit Thren Besuchern und Angehorigen
sollten sie korperlichen Kontakt vermeiden.
Héndedesinfektion ist auch fiir
diese unumgénglich.

Befundkontrolle
Um den Erfolg Threr Behandlung zur
Beseitigung von MRSA zu kontrollieren,
werden in bestimmten zeitlichen Abstinden
Abstriche von Threm Hausarzt durchgefiihrt.

Wenn Sie noch Fragen haben, stehen wir Thnen
jederzeit gerne zur Verfiigung.

Wir wiinschen Thnen einen guten
Heilungserfolg und verbleiben mit

herzlichen Griiflen
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